
 Ukeplan 1. trinn Uke 38    
15.09.2025 - 19.09.2025 

 

                                                                   www.minskole.no/stromme      
 
Regntøy: Vi er ute hver dag uansett vær. Ikke stol blindt på værmeldinga. Været kan skifte veldig fort. Sjekk at 
barna har regntøy og støvler på skolen til enhver tid.  
 
Lekser: Vi fortsetter med lekser. Leksene leveres ut på mandag og skal leveres inn på torsdag.  
 
Leselekse: Elevene får utdelt leselekse etter høstferien. Husk å signere på lesekortet hver dag. Da ser vi at 
barnet har blitt hørt av dere. Lag gode lekserutiner allerede nå, og vis at dere synes at leksene er viktige.      
 
BlimE! På fredag danser vi BlimE! kl. 13:00. Vi skal ha på fargen rød. Vi oppfordrer til å låne av hverandre hvis 
dere ikke har noe rødt. 
                                          
 
Hilsen Cathrine, Fredrik, Siri, Thomas og Lise. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Utelek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim og bokstaven Rr 
 
Matte 
Dragonbox: Plassering 
 

 

Utelek 
 
Samling 
 
Stasjoner 
-engelsk/memory 
-matte 
-klipping 
-kunst & håndverk 
-bøker 
-rim 
-klosser 
 
Leketime med 
fadderne 

Utelek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim og bokstaven Ee 
 
Strømmetimen 
Øve: BlimE!-dansen 
 

 

Utelek 
 
Samling 
 
Tredeling 
Matte: Lek med tall 
Engelsk: Colours 
Norsk: Bibliotek 
 
Gym:  
Vi går samlet til 
Sukkevannshallen. 
Husk innesko og 
vannflaske. 

Uteskole 

 
 
Norsk: Brevbok. 
 
BlimE!-dansen med 
hele skolen. 
 

 
 
Leketid 

Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 13:30 
 

LÆRINGSMÅL Begreper vi 
jobber med på 

skolen 
Norsk: Jeg kan høre hvilke ord som rimer. hus-pus, katt-hatt, gris-fis, hoppe-loppe 

Matte: Jeg kan noen regnestykker som blir 1 og 2. 

Engelsk: Jeg kan flere farger på engelsk (f.eks blue, red, green). 

Sosialt: Jeg kan navnet på min turvenn.  

              Jeg snakker hyggelig med min turvenn. 

bak 
foran 
under 
over 
ved siden av 

 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


Lekser:  
Norsk: 
Ark i leksepermen. Elevene får leksa med seg hjem på 
mandag. Den må leveres på skolen senest torsdag. 
 

Ukas regle:  (Prøv å lære utenat) 
 

Baker Hansen baker kaker, 

baker brød og søte saker, 

baker boller med rosiner, 

baker rosa mazariner. 
 
 

Vi ønsker dere en fin uke! 
Hilsen alle voksne på 1. trinn     

 
 


